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— %" 11°ROTEIRO - ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO- COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS
PROFESSORAS: MARIA CARMEM E RIKELLY TURMA: 1°ANOS A.Be C
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA,

CIENCIAS.
PERIODO DE REALIZAC,‘AO: de 10 a 14 de maio

Prezados Pais e responsaveis!
Contamos muito com a participacdo de vocés nesse Plano de Estudos Dirigidos.
Primeiro, reserve um local bem legal para que seu(sua) filho(a) possa estudar com tranquilidade.
Depois leia com atencéo as orientacdes que seguem. Nela descrevemos de forma simples o que vamos estudar para
que, como e de que forma faremos os registros da aprendizagem.
Também podemos estar mais proximos pelo aplicativo “whatsApp”. Caso tenha duvidas, estarei no horario de aula,
disponivel para ajudar.
Nao se esqueca de que estamos em um momento de reclusdo social devido ao virus COVID-19, por isso mantenha
os cuidados necessarios para a sua protecdo e da sua familia. Seu filho devera realizar todas as atividades no
caderno de casa. Ele tera o periodo de 10 & 14/05 para concluir essas atividades. Cuidem-se e cuidem de sua familia.
Em breve tudo estara bem.
Um abraco,
Professoras

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

LINGUA PORTUGUESA: RELACAO GRAFEMA X FONEMA. CONVENCOES DA ESCRITA; FUNGCAO DO
SIMBOLO. LETRAS DO ALFABETO. DISTINGAO ENTRE VOGAIS E CONSOANTES. INTRODUZIR A LETRA T.
METODO “BOQUINHAS” CAMPO ARTISTICO-LITERARIO: COMPREENSAO EM LEITURA; SONORIZACAO
DAS PALAVRAS RIMA E ALITERACAO EM QUADRAS, QUADRINHAS E PARLENDAS.

MATEMATICA: SND: NUMEROS NATURAIS ATE 15: CONTAGEM, LEITURA, ESCRITA E SEQUENCIAGCAO.
OPERACOES E SITUACOES PROBLEMAS DE ADICAO E SUBTRACAO. NUMEROS ORDINAIS (1° AO 10°).
CIENCIAS: HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS. RECONHECER A IMPORTANCIA DOS ALIMENTOS PARA A
SAUDE DO CORPO, COMPREENDENDO QUE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL DEPENDE DE UMA DIETA
EQUILIBRADA EM TERMOS DE VARIEDADE, QUALIDADE E QUANTIDADE DE NUTRIENTES.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS:

APRIMORAR O CONHECIMENTO SOBRE OS SIMBOLOS, AS LETRAS DO ALFABETO, VOGAIS E CONSOANTES.
JUNCOES DE VOGAIS.

DESENVOLVER A CONSCIENCIA FONOLOGICA SOBRE A LETRAT.

DESENVOLVER HABILIDADES SOBRE LEITURA E COMPREENSAO DOS DIVERSOS GENERO TEXTUAIS, BEM COMO, A
ESCRITA.

DESENVOLVER HABILIDADES DE PERCEPCAO VISUAL, ORGANIZAGAO, ORIENTACAO ESPACIAL E ATENDIMENTO A
COMANDOS.

APERFEICOAR OS CONHECIMENTOS SOBRE A LEITURA, CONTAGEM EM SEQUENCIA E EM ORDEM, DE NUMEROS
ATE 15.

AMPLIAR A CAPACIDADE DE LEITURA, COMPREENSAO E RESOLUCAO DE SITUACOE SPROBLEMA ENVOVENDO
ADICAO E SUBTRACAO.

DESENVOLVER HABITOS SAUDAVEIS DE ALIMENTACAO.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

COM AJUDA DO PAPAI OU DA MAMAE:

ORGANIZE SEUS ESTUDOS!

COMO VAMOS REGISTRAR?
> REALIZANDO AS ATIVIDADES COM CAPRICHO NO ROTEIRO CONFORME AS ORIENTACOES:
> LINGUA PORTUGUESA: ATIVIDADES IMPRESSAS
> MATEMATICA: ATIVIDADES IMPRESSAS
> CIENCIAS: ATIVIDADES IMPRESSA




DIA 10/05 - 10 ASSISTIR O VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA E CLIPS COM CONTEUDO

2° COMPLETAR O CABEGALHO CONFORME ORIENTAGCAO
3° REALIZAR AS ATIVIDADES NO ROTEIRO, COM AUXILIO DE UM RESPONSAVEL

LINGUA PORTUGUESA

> CONTEUDO: LETRA T. GENERO TEXTUAL CANTIGA . FORMAGAO DE SILABAS E PALAVRAS.
> PINTE A LETRA T NA CANCAO.
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1- SIGA O PONTILHADO:

2. JUNTANDO AS LETRINHAS FORMAMOS AS SILABAS
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3. COMPLETE AS PALAVRAS COMTATE TITO TU
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> VAMOS CONFECCIONAR UM FANTOCHE DE PALITOS: '
1- PINTE A TARTARUGUINHA QUE ESTA NA PAGINA 19 DESTE
ROTEIRO.
2- RECORTE EM PEDACINHOS O E.V.A. QUE FOI ENTREGUE JUNTAMENTE COM O
ROTEIRO;
3- COLE OS PEDACINHOS DE E.V.A. NO CASCO DA TARTARUGA;
4- EM SGUIDA RECORTE A TARTARUGUINHA E COLE O PALITO DE SORVETE QUE

TAMBEM FOI ENTREGUA COM O ROTEIRO;

SEU FANTOCHE DE PALITO ESTA PRONTO. A TARTARUGUINHA DA HISTORIA.




CIENCIAS

» CONTEUDO: HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS

ALIMENTAGAO SAUDAVEL

EU SOU FORTE, FORTE, FORTE
COMO FRUTA PRA VALER

EU SOU FORTE, FORTE, FORTE
EU QUERO CRESCER

NOS SORVETES NAS SALADAS DE FRUTAS,
SUCOS OU VITAMINAS

A FRUTA E O DOCE ALIMENTO DA NATUREZA
DA AGUA NA BOCA DE MENINOS E MENINAS

E O GOSTOSO COMPLEMENTO NA SOBREMESA

BANANA, MELANCIA E MAGA

MORANGO, UVA E ABACAXI

PESSEGO, LARANJA E CEREJA

COM COBERTURA DE GROSELHA OU CHANTILI

EU SOU FORTE, FORTE, FORTE
COMOE GOSTODE FRUTA PRA VALER

® PINTE DE AZUL A VOGAL A
PINTE DE AMARELO A VOGAL E

PINTE DE VERDE A VOGAL |
PINTE DE VERMELHO A VOGAL O

PINTE DE LARANJA A VOGAL U

DESENHE TRES FRUTAS QUE VOCE MAIS GOSTA DE COMER:




DIA 11/05 — DISCIPLINAS ESPECIFICAS

ARTE

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES E EDNA SUELI

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZACAO: 10 a 14 de maio de 2021. 11° ROTEIRO

ALUNO (A ittt e e s e e TURMA: 1° ANO

O QUE ESTUDAR?
TEATRO DE DEDOCHE: JOGOS TEATRAIS; A PARTIR DA LITERATURA INFANTIL,
ENCENACOES DE MOVIMENTO, VOZ E CRIACAO DE UM PERSONAGEM

PARA QUE ESTUDAR?

EXPERIMENTAR E REPRESENTAR AS POSSIBILIDADES DRAMATICAS NA: LITERATURA
INFANTIL POR MEIO DE TEATRO DE DEDOCHE, CONHECER E VIVENCIAR AS
DIVERSAS POSSIBILIDADES DE REPRESENTACAO.

COMO ESTUDAR? , ,
ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VIDEOS OU OUVINDO OS AUDIOS
EXPLICATIVOS DA PROFESSORA DE ARTE E FAZENDO AS ATIVIDADES.

COMO REGISTRAR?

FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS, UTILIZANDO OS MATERIAIS
ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO, REGUA, BORRACHA,
LAPIS DE ESCREVER, LAPIS DE COR, CANETINHAS (SE TIVER), DENTRE OUTROS QUE
SE FIZEREM NECESSARIOS.

11° ROTEIRO DE ARTE

IMPORTANTE SABER: A TECNICA DO DEDOCHE PARA CONTAR HISTORIAS E
REALMENTE MUITO INTERESSANTE. ELE E UM OBJETO, UM BRINQUEDO QUE
ENVOLVE OS DEDOS DAS MAOS. QUANTO MAIS PERSONAGENS, MAIS LEGAL A
HISTORIA VAI FICAR!

ATIVIDADE DA SEMANA: CONFECCAO DE DEDOCHES

VOCE CONHECE A HISTORIA DOS TRES PORQUINHOS?

TENHO CERTEZA QUE SIM!!

UTILIZANDO AS PERSONAGENS ABAIXO, VOCE DEVERA COLORIR CADA UM DELES E
RECORTAR EM VOLTA. LEMBRANDO QUE VOCE DEVERA RECORTAR OS CIRCULOS
PONTILHADOS TAMBEM, POIS E NESSE LOCAL QUE VOCE COLOCARA SEUS
DEDINHOS QUE SERVIRAO DE PERNAS PARA OS DEDOCHES. AGORA E SO CHAMAR
A FAMILIA E DRAMATIZAR A HISTORIA DE SUA MANEIRA.




UTILIZANDO O VERSO DO ROTEIRO FACA UM LINDO DESENHO DA HISTORIA DOS
TRES PROQUINHOS QUE VOCE DRAMATIZOU.




EDUCACAO FISICA

ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS
PROFESSORAS: ANDREIA / EMANUELLE

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA
PERIODO DE REALIZAGCAO: 10 A 14 DE MAIO DE 2021. (11°ROTEIRO)

NOME: TURMA: 1° ANO

PARA INICIAR PEDIMOS QUE ESCUTE O AUDIO ENVIADO PELO WATTS COM AS EXPLICAGOES
DAS ATIVIDADES A SEGUIR.

1-O QUE VAMOS APRENDER?
BRINCADEIRAS E JOGOS DA CULTURA POPULAR PRESENTES NO CONTEXTO
COMUNITARIO LOCAL E REGIONAL.

2-PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

EXPERIMENTAR, FRUIR, COMPREENDER E RECRIAR DIFERENTES BRINCADEIRAS E JOGOS DA
CULTURA POPULAR PRESENTES NO CONTEXTO COMUNITARIO LOCAL E REGIONAL,
RECONHECENDO E RESPEITANDO AS DIFERENCAS INDIVIDUAIS DE DESEMPENHO DOS
COLEGAS, ENFATIZANDO A MANIFESTAGCAO DO LUDICO.

3-COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO? ]
ASSISTINDO AO VIDEO, ESCUTANDO O TEXTO LIDO POR UM RESPONSAVEL E
REALIZANDO A ATIVIDADE.

A PETECA E UMA BRINCADEIRA BEM CONHECIDA DE ORIGEM INDIGENA E QUE VEM
SENDO PASSADA DE GERACAO PARA GERACAO. SE TIVER UMA PETECA NAO PRECISA
CONSTRUIR, POREM QUEM NAO TEM VAMOS FAZER. (PODE SER JORNAL, REVISTA OU
SACOLINHA DE MERCADO). A IMAGEM MOSTRA COMO DEVE SER FEITO A PETECA,
BEM SIMPLES.

dzejgffal == ‘@~  COMO ATIVIDADE A CRIANGA DEVERA TREINAR O
— . TOQUE NA PETECA DA SEGUINTE FORMA:

COM A PALMA DA MAO PARA CIMA DEVERA FICAR
DANDO PEQUENOS TOQUES NA PETECA MANTENDO-A
NO AR E TENTANDO NAO DEIXAR CAIR, DEPOIS PEDIR
PARA ALGUEM DA FAMILIA JOGAR JUNTO, FICANDO HA
UMA DISTANCIA DE 3 PASSOS UM JOGA PARA O OUTRO
TENTANDO SEMPRE REBATER A PETECA, NAO
SEGURA-LA E NEM DEIXA-LA CAIR NO CHAO.

LINK DE COMO FAZER A PETECA: https://youtu.be/DIwylF8oGaw

4-DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
PINTE AS FIGURAS E ESCREVA O SEU NOME NAQUELA FIGURA QUE TE REPRESENTA.
7



https://youtu.be/DIwylF8oGaw

LINGUA INGLESA

NAME: TURMA:
1°ANO DATE: / /
PROFESSORAS: ROSANA E MARIA ANGELA

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 10 A 14 DE MAIO DE 2021.
AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA:
OUCA O AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA E ASSISTA O VIDEO
DE SUGESTAO:
https://www.youtube.com/watch?v=RuqvGiZi0qg
O QUE VOCE VAI ESTUDAR?
REPERTORIO LEXICAL RELACIONADO A COMPREENSAO DE ALGUMAS
PARTES DO CORPO EM INGLES (REVISAO).
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A) O
SIGNIFICADO DE ALGUMAS PALAVRAS QUE NOMEIAM O CORPO DA CRIANCA QUE
SERVIRAO DE SUBSIDIOS PARA A AQUISICAO DO PROPRIO REPERTORIO LEXICAL.



https://www.youtube.com/watch?v=RuqvGiZi0qg

- PRONUNCIAR VOCABULARIOS EM INGLES:

HEAD (CABECA) EYE (OLHO) EAR (ORELHA)

HAIR (CABELO) NOSE (NARIZ) MOUTH (BOCA)
NECK (PESCOCO) ARM (BRACO) HAND (MAO)  FINGERS (DEDOS)
LEG (PERNA) KNEE (JOELHO) FOOT (PE) TOES (DEDOS DO PE)

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
e COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INICIO DA PAGINA.
e REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
¢ PRIMEIRO COLOQUE A DATA E ESCREVA O SEU NOME.
e OUCA E REPITA AS PARTES DO CORPO EM INGLES.
e ENCONTRE NO CACA PALAVRAS AS PARTES DO CORPO EM INGLES E
DEPOIS DESENHE-AS E PINTE-AS.

e PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCE PRECISARA DE ALGUNS

MATERIAIS:
e ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LAPIS, LAPIS DE COR E BORRACHA.

VOCABULARY- VOCABULARIO - LISTEN AND REPEAT. OUCA E REPITA

PARTS OF THE BODY

ARTES DO CORP

HEAD
CTABDECA

ORELHA

- =t SHOULDER
~ OMBERC

NAME: TURMA:1°ANO DATE:
MAY/ 12021.




EXERCISES — (EXERCICIOS)

> ENCONTRE NO CACA -PALAVRAS:

| MOUTH - EAR - FOOT - ARM - LEG

LW H| Y B | Q)| C E
E Z2| M| O (U | T H | A
G| X W |J D|J K R/
M| S| C | F|O| O T | W
Q@ N C R K R|S|E
A RIM | C | LIW R
Y W H | Z | E | X |Y K
> DRAW AND COLOR. (DESENHE E PINTE.)
MOUTH ( BOCA) EAR ((ORELHA) FOOT ( PE]
ARM (BRACO) LEG ( PERNA)
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DIA 12/05 — 10 ASSISTIR O VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA E CLIPS COM CONTEUDO
20 COMPLETAR O CABECALHO CONFORME ORIENTACAO E REALIZAR A ATIVIDADE CONFORME
EXPLICACAO E EXEMPLO
30 REALIZAR AS ATIVIDADES NO IMPRESSO COM AUXILIO DE UM RESPONSAVEL

LINGUA PORTUGUESA

> CONTEUDO: LETRA T. GENERO TEXTUAL POEMA. FORMAGAO DE SILABAS. CONSCIENCIA

FONOLOGICA. FORMACAO DE SILABAS E PALAVRAS
1- OBSERVE A BOQUINHA, FACA AS JUNCOES E FORME SILABAS:

+ + + + +

11




LEIA O TEXTO COM A AJUDA E PINTE AS LETRAS T :

TITA, ATOUPEIRA

TOUPEIRATITA
NAO E BOBOCA
VIVE DEBAIXO DA TERRA
EM SUA LINDA TOCA

TEM DENTES FORTES
E COME INSETOS
QUERIAQUETITA
MORASSE AQUI PERTO!

Gl BARBOSA CARVALHO

1- COM AJUDA DO ALFABETO MOVEL MONTE O NOME DA TOUPEIRA

2-PINTE NO TEXTO TODAS AS LETRAS TQUE ENCONTRAR.

3- PINTE AS FIGURAS QUE TENHAM O NOME INICIADO PELA LETRA T.

12




MATEMATICA

> CONTEUDO: SITUACOES PROBLEMA ENVOLVENDO SUBTRACAO

$ O PALHACO FANTASIA, E MUITO GULOSO E ADDRA DOCES. NAD
RESISTIU A TENTACAO E COMPROU 20 PIRULITOS PARA ELE. PEDI 7
PIRULITOS PARA MIM. COM QUANTOS ELE FICOU?

3775 T 4R SR AER S 2T I S
fan &8 % G o & @ B G G
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9 FELIPE COMPROU CENOCURAS PARA ALIMENTAR SEL! COELHINHO.
DEU PARA ELE 7 CENQURAS, MAS ELE COMEU APENAS 2 NO
ALMOGO. QUANTAS SOBRARAM PARA COMER NO JANTAR?

© ARTUR CHEGOU EM CASA COM MUITA FOME E VIU NA CESTA DA
COZINHA 10 QVOS. FEZ UM DELICIOSQ OMELETE COM 3 DOS OVOS
DA CESTA. QUANTOS OVOS SOBRAVAM?

13




DIA 13/05 — 1° ASSISTIR O VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA E CLIPS COM CONTEUDO

2° COMPLETAR O CABECALHO CONFORME ORIENTACAO E REALIZAR A ATIVIDADE
CONFORME EXPLICACAO E EXEMPLO

3° REALIZAR AS ATIVIDADES NO IMPRESSO COM AUXILIO DE UM RESPONSAVEL

LINGUA PORTUGUESA

> CQNTEUDO: GENERO TEXTUAL TRAVA LINGUAS. LEITURA E COMPREENSAO. ALFABETO.
FORMACAO DE PALAVRAS.

TRAVA-LINGUAS: O TATU

ALO, O TATU TA AI?
NAQO O TATU NAO TA!
MAS A MULHER DO TATU TANDO,
E O MESMO QUE O TATU TA!

.

ATIVIDADES

1- MARQUE O RETANGULO QUE TEM O NOME DO ANIMAL
QUE APARECE NO TRAVA LINGUAS:

)

[ TANDO ] [ TATU

2- QUAL A LETRA INICIAL DE TATU? [ T [ U ]

3- QUAL A LETRA FINAL DE TATU? [ T

4- QUAL A SILABA INICIAL DE TATU?[ TA

J Lru

5- QUAL A SILABA FINAL DE TATU? [ TA ][ TU ]

lira PINTEF _AS €
] | =TT

14

471

™M, rFevVi e A RIALIFE ™) A S




MATEMATICA
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> CONTEUDO: SITUACOES PROBLEMA ENVOLVENDO ADICAO

1. HAVIA 2 PEIXINHOS NO AQUARTO, BIA COLOCOU MALS 3. QUANTOS
FICARAM?

|

X
2 L1+

DL

2. PEDRO TINHA 4 CARRINHOS, GANHOU MALS 1. COM QUANTOS ELE
FICOU?

3. NO VASO, TINHAM 3 FLORES. NASCERAM MAILS S. QUANTAS FLORES
TEM AGORA?

DIA 14/05 — 10 ASSISTIR O VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA E CLIPS COM CONTEUDO
20 COMPLETAR O CABECALHO CONFORME ORIENTACAO E REALIZAR A ATIVIDADE

16




CONFORME EXPLICACAO E EXEMPLO
3° REALIZAR AS ATIVIDADES NO IMPRESSO COM AUXILIO DE UM RESPONSAVEL

CONTEUDO: FORMAGAO DE PALAVRAS
COM AJUDA LEIA E CIRCULE O NOME DO DESENHO:

r N iF
TAPETE TIPO
TOPADA TOPA
TOMATE TOCA

AN NG

s N 7
TOPETE TOPADA
TOLO TOMADA
TITIO TORNEIRA

A\ SN

2- ENCONTRE OS NOMES DAS FIGURAS NO CAQA- PALAVRAS SILABICO:

ML)
LHA] I RE | LA > ML TOR

sSu) Al INHO| TE |CLA| DO | MNEI

BA |RAO ME LI FU (DO | RA |
LE | NE | ZA | XA | T W LH.A

Pl ILHA| GO | TE LE

ﬁ@

TORNEIRA-TELEVISAO-TRATOR- TUBARAO-TELEFONE-TIGRE- TECLADO- TAMBO

MATEMATICA

» CONTEUDO: SEQUENCIA NUMERICA ATE 20. ESCRITA POR EXTENSO.
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COMPLETE A SEQUENCIA NUMERICA:

ESCREVA O NOME DOS NUMEROS:

st

b,

12}
134
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